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સુરત વિચાપીટ ચંથાસચય 


| પતરાની જોષી? ઝટ વિમાન : 


“વયત “નાન નટબનપજી-ખઝાન વી"નુધીબતરજ૦૦તઝનાણમણદમણમયન ટન્ડ” 
ઝુઝ નજ 


અન્‌ત્રમાજ “૫૮-૩૩ ત્રસ 


- જ 


વિવ? ક : “૪ * ૨ 3-/ 


ગે... 








જેન ધર્મ પ્રવેશ પો 
જ 


(૯/૦૮ ? 
““-ન૯-ડ5-- 
પાઠેૅ ૧ લે. 


દેરૂ-મદિર. 
અરિહિ'ત--કામ, કે।ધધાદિકે 
શત્રુન હુણુનાર. 
પાઠૅ ર ને. 
પ્રતિમાગ્ન્મૂર્સિ. 
સુદર-સારી. 
પાઠૅ ૩ જે. 
દેરાસરન્જેન મદિર. 
આરતિ-પાંચ સાત દિવા કરી 
પ્ર્ુની પ્રતિમાની 
સાચે ફેરવાય તે. 
પ્રગટાવીઃ-સળગાવી. 
પરિણામ--ભાવ. 
પાઠે ૪ થે. 
'શ્ક્તિગ્સેવા. 


ક. 


થા. 





ન અર્થ. 


-“ક-ક,---- 


ઉપાય--ઇલાજ. 

સહેલે।:-સરલ. 

ગુર્જી-બોધ આપનાર, 
”શિક્ષક. 

મ ગળગ્ક્કલ્યાણુકારક, જેથી 
સારૂ' થાય એવો. 


પાઠ પ સે. 
કંળરગકુ'ભ, લેટે।. 


નવણ--પખાળ, નવરાવવુ' ત્‌. 

ભાગ્યગ્તશીખ 

જળપૂજા-જન ભગવાનને 
નવરાવવારૂપ પૂજા. 
પાઠ દ ઢો. 


ચામરગપ્રજુ પાસે હોળવાના ચમરી 


પિ જ 
ગાયના વાળના ગુચ્છ, 


દ શણુગાર કુર્‌- 


વા 


(૨) 


મજેનીઃ્ઝ્સારી. 

શ 

તેડવ':ઝેો।!લાવવા. 

સાથઃ-ક્સ'ગાથ, સોબત. 

આન'દ-ડુરખ, હર્ષ. 

ઉપજતાઃ-થતો. 

ઢોળવુ'-ચામરથી પવન નાં 
ખવો તે. 


પાઠૅ ૭ સો. 


છત્રન્રોભિતી છત્રી 
નસે છે-પગે લાગે છે. 


ત્રણુલોકનસ્વ્ગ લેક, મૃત્યુ 


લોક, અને પાતાળલેક. 


ત્રિભુવનપતિ-ત્રણુ લોકના 
ધણી. 


દેવાધિદેવગ્ટદેવના પણુ દેવ. 


પાઠે ૮ સે. 


ઉપાશ્રય-ન્અપાશરે્‌. 
વાંદવાઃપગે લાગવા. 


શિખામણુસહેતની વાત, 
સારી વાત. 

દુઃખગપીડા. 

સેવાગ્ન્ચાકરી, 

ખોાટુઅજુડું'. 


પાઠ ૯ સે. 


ઠંવણી-:જેના ઉપર સ્થાપના 
ચાય રહે તે 
ધ્યાન-ચિ'તવન કરવુ તે, 
સ્થાપનાચાર્ય કસાથુ મહારા- 
જને કાર્ય કરવાની 


આસજસ્તા લેવા માઢે 
સ્થાપન કરેલા 
આચાર્ય, 


આચાય ગપર્મગુરૂ. 
આજ્તાસરગઆરા પ્રમાણે, 


પાટે ૧૦ સે. 


દાંડોન્ન્ટ'ડ, લાકડી. 


(૩૦) 


ઉપચોગઃ-ખપ, કામ. 


અઆઅએળ'ગાયઃ-પાર ઉતરાય. 
વઢાય. 


આર્ાગહકમ, 
આચારન:રીત, રીવાજ. 
દોષઃ-પાપ. 

મરજાદ -નિયમ, હ૬. 


પાઠૅ ૧૧ સેા* 


રનેહેરણુગ્ઓધે, જમીન પર 
થી ધુળને સાફ્‌ કર- 
વાનો ઉનનો ગુચ્છો. 

અગલગકાખ. 

ગુચ્છઝવાળનેો જથ્થો. 

ઇજા:્ગ્હુર્કત, દુઃખ. 


પાઠૅ ૧૨ સે!. 


નોકારવાળીન્માળા, 


માળગ્મેડો. 
મણુકાગ્પારા. 


નવકા*:તમસ્કારરૂપ મંત્ર. 
ધોવાય છેનન્ટળે છે. 


પાઠ ૧૩ સો. 


સાપડોગ્ઃપુસ્તક રાખવાની 
ઘોડી. 
પુસ્તકગ્ન્ચાપડી. 


આશાતનાઃઅપમાન, સ ભાળી 
ન રાખવી ત. 


બગાડવુ વ્ખરાબ કરવુ. 
પાઠૅ ૧૪ સે. 


દર્શન કરવાઃગ્કપગે લાગવા. 
મોડે-અસુરેો 

ટેવન્નટ્હેવા, આદત. 
આળસન્સુસ્તી, પ્રમાદ. 


પાઠેૅ ૧૫ સે. 


જિનદરશન-્જિન ભગવાનના 
દશાન. 


(૪) 


ખેમેગ્હેતથી. 
હેતઃતપ્રીતિ. 
ભાવઃ-્હાંશ. 
જિનરાજ-જિનભગવાન્‌. 
પ્રતિમાન્મૂત્તિ. 
કાજગ્ન્કાજે, માટે, 
સાગ્મધા 
અર્શ--આ બધાં ખાળકો 
હેતથી જિન ભગવાનતુ ૬- 
શન કરવા દેરાસરમાં જાય 
છે અને દશન કરીને ખુશી 
થાય છે. મનમાં ભાવ રાખી- 
ને જિન ભગવાનની મૂત્તિ 
હેતથી નેવી એ જેનનાં બા- 
ળકે।નો ધર્મ છે. 

માટે બધાંએ સાથે મળી 
ને પ્રભુનાં દર્શન કરવા મારે 
જવુ' અને શગવાનને નમીને 
કહેવુ' કે, હે જિન ભગ- 
વન્‌ ? જયવ'તા વત્તી. 


પાઠેૅ ૧૬ સે. 
ન્ખવાજ-્સઆાદ 
ઝાઝીઃનઘણી. 


પાઠ ૧૭ સે!. 
પૂજાગ્પૂજન, સેવા, 


લાભઃફ્‌ાયદો. 
ચોખખીઃ-સાફૂ, પવિત્ર. 


ચુણુન્કલક્ષણુ. 


પાઠૅ ૧૮ સે!. 

ખિ ખનમૂત્તિ. 

ભવનાઃ-જન્મનાં. 

તિર્મળન્ન્ચાખ્ખુ, પવિત્ર. 

પૂરણુસ્પૂરાં. 

દૈવતણુાન ટૅવના. 

નિત્યેર્ડમેરાં. 

અતુપઃઃજે સૌથી સારૂ' હોય 
તે, ઉત્તમ. 


(પ૫) 


મનહેર-ઃમનને ગમે તેવુ. 
મ ગળગ્ક્કલ્યાણુ ડરનાર. 

સમજુતી--હે બાળકો | 
તસે સૌ આ ઉત્તમ જિન 
પ્રતિમા જુઓ. તે મૂત્તિ મઃ 
નને ગમે તેવી અને ડલ્યાણુ 
કરે તેવી છે; ને તમે હેત 
ધરીને તેની પૃજા કરશે। તો; 
તમારા ખધા જન્મના પાપ 
જશે. 

હે બાળકે ! તસે શ જિન 
ભગવાનતુ' પવિત્ર નામ લેશે।, 
તો તેથી તમારાં કામ પૂરાં 
થરે. એ પ્રજ્નુ દેવના પણુ 
દેવ છે, માટે તમે હમેશાં 
તેની પૂજા કરજે. 

પાઠ ૧૯ સે, 
સામાયિકઃ્ટ્સમભાવ રાખવા- 
નુ ત્રત. 

સ્થિર્ન્ઃ્શાંત. 
પરિણાસઃ્કમનના ભાવ, વિત્રાર 


મતિગગ્રુદ્ધિ. 

સુધરે છેઃ--સારી થાય છે. 
ધારણાન્કડ*્છા, ભાવ. 
રાગગ્ક્પ્રીતિ, હેત. 
રીસત્કકોધ. 


પાઠ ૨૦ સો. 
પડિષ્કમણુ':પાપથી 


હૈઠેવું તે. 

દેવસીયઃ-દિવસના પાપ આ- 
લોવવાને માને સાંજે 
જે પ્રતિક્રેમણુ થાય 
છે તે. 

રાઈયઃરાત્રીમાં થએલ પાપ- 
ની આલેયણૂાને માટે 
સવારે જે પ્રતિકેમણ 
થાય વે. 


પાઠેૅ ૨૧ સે!. 
ઉપવાસનજે દિવસ ખાવા પી- 

વાનુ' ત્યાગ કરીને ધમ 

ધ્યાન કરીએ તે દિભસ, 


પાછા 


( 


ખટપટઃ--પ“ચાત. 

ઇંદ્રિયોકઆંખ, કાન, નાક 
વિગેરે, શરીરના ભાગ 
કે જેનાથી આપણે કાંડ 
જાણી શકોએ. 


પાઠૅ રેર સે!. 


વિનયઃ-્ક્તમનતાઇ, નસ્રતા. 
ઈનામઃરખક્ષીસ. 
વત્તવુ'રચાલવુ', રણેવુ'. 


પાડે ૨૩ સે. 


દી'પઃ લેવ્ઃશે।ભાવે 

કુળઃ્ર્ત્ર શા, જાત. 

દાન-આપવુ' તે. 

નાદાનન્મૂખ*. 

સાધેોન્ટકપાર પાડો. 

લાજ-્આબરૂ. 
સમજુતી--હૈ ખાળકે ! 

તમે નો નસ્નતા રાખો, કારણુ 


) 


જ 


કે નચ્રતા એ ધર્મનુ મૂળ 
છે; વળી નમશ્નતાથી વિદ્યા 
વધે છે, અને મુળ શોભે છે. ૧ 

વિનય વિના ધર્મ આ- 
વતે! નથી, અને વિનય વિના 
દાન પણુ અપાતું નથી. જે 
માણુસમાં વિનય હોતે! નથી, 
તે આ લોકમા મૂખ કહે- 
વાચ છ. 2 

વિનય વગર લોકમાં 
સારૂ' કહેવાતું નથી, અનેં 
વિનય વિના આખફ મળતી 
નથી, માટે હે બાળકે ! તસે 
વિનય રાખશે તે।, સર્વ કામ 
થઇ શકશે. ૩ 


"પાડે ૨૪ સે!ા* 


કસરતશાળાઃ-કસરત કરવાની 
જગા. 
સેવાગ્ઃચાકરો. 


સાંપુ છુક્ટાખુ' છુ. 


(૪૭ ) 


મરફ$ઝઃચ્છા. 
ઉપકારઃ:કપાડે, આભાર. 
વેડી-નખમી 
ખદલેસા ટુ 
ઉછેરીનેઃપાળી પોષીને 
બોાધ-શિખામણુ 


"પાઠ ર૫ સે. 


સ'પ-્કળીમળીને રહેવું તે 
કાયદો-લાાભ, ને. 
ઉપચેોગીઃ-કામનો, ખપનો 


"પાઠ ૨૬ સે. 


ડૅેપકેો્ખખીજવવું તે, વઢવું તે. 


સ્વભાવનઃટેવ. 
વાંકનગુન્હો, દોષ. 


ધમગુરૂવ્ધમ શીખવનાર ગુરૂ, 


આચાયૅ. 
ભક્તિન્સસેવા 
માફીનક્ષમા 


પાઠ ૨૭ સે!ા* 


ગુરૂ ભક્તિગ્ચુરૂની સેવા 

ગુણુવતઃઃસારા ગુણુવાળા 

નિતઃ--ડમેશાં 

જયવ'તાગશ્રેષ્ઠ 

પાંચ મહાત્રતઃ-કમે।ટા પાંચતવ્રત 
(1) અહિ'સા 
(૨) સત્ય (૩) 
ચારી ન કરવી 
તે (૪) બ્રહ્મ- 
ચય (પ) અપ- 
રિંગ્રહ 

સ યમન્ચારિત્ર 

સુખકરડ:સુખ આપ તવુ 

અભિમાનઃઃમર્વ, અહંકાર. 

વાંદદોન્પગે લાગે 

સ'ભારીન્યાદ લાવી 

પારર્ઃછેડે 

સમન્નુતી---આ ગુણુવાળા 
ગુરૂજી બેઠા છે, તેમણે સુખ 
આપે એવું સ'યમ (શ્રારિત્ર) 


( ૮ ) 


લીધેલુ' છે. તે ગુરૂજી નિત 
બોધ આપે છે, અને બીજ 
ઉપર ઉપકાર કરે છે. 3૧ 

વળી એ ગુરૂ હમેશાં શ્રેછ 
જિન ભગવાનનુ '્યાન ધરે 
છે, અન પાચ સોટા વત 
પાળે છે, અને મનમા અહ- 
કાર રાખતા નથી ૨ 

એ સુનિ મડારાજના ઉપ- 
કારને યાદ કરીને તેમના ગુ- 
ણુને વખાણુ!, અને તેમને 
પગે લાગો તો, તમે સ'સાર 
તરા શકે. ૩ 


પાઠ ૨૮ સે. 


ચાખ્ખાઈન્ટ્સકફ્‌ાઇ 
ગદોન્ગાખબરો, સેલે 
વગઃ્ક્કલાસ 

હ ગ્ડછેને, આધે 
મણહેરબાનીન્કકૃપા 
સાફેશ્ન્ચાખ્ખા 


ચીનેનજણુસો, વસ્તુએ. 
શરમાવુંગ્લાજવું 


પાઠ ૨૯ સે. 


સોાખતઃનસ ગત 
નાટક-ખેલ 
હુશિઆર-મહાદુર 
વઢવાડન્ક્લડાઈ 
લીધો! જતે નથીન્ગ્ડારી જતે 
નથી. 
ચોાપડાવે-ઃખાપે, દે 
ભઃત-ખમહાફુર 
હુકોકતઃન 1ત 
ભાઇખ'ધીન્દ્લેસ્તી 
સુધરવુંગ્સારા થવું 


પાઠ ૩૦ સે. 


જુડુંગ્જીડું, ખોટુ 
રીસાવુંગ્કજીએઓ કરવો 
મારામારીન્માર મારવો તે 


(૯૧૨) 


ચાહતુંકપસ'દ કરતું 
"પાઠ ૩૧ સે!* 


સવથાઃમધી રોતે 

વદે-બોલે 

સત્યઃસાચુ 

વાણી-તચન 

ભેક-નિયમ 

માતન્નમાતા, મા 

તાતન્રપિતા, બાપ 

નઅ્તા-વિનય 

સ્વચ્છતાગ્ચે૫ ખાઈ 

સદાકાળકક્ડમેશા 

રોધઃઃકોધ, ગુસ્સો 
સમજુતી---જે હમેશાં ૪- 

વો ઉપર બધી રીતે ટયા 

રાખે, અને સાચી વાણી બે।- 

લે ને જુડુ' બોલે નહિ; 

વળી ધીરજ રાખીને જેન 


ધમમાં દ્રઢતાથી રહે, તે 
જનનાં બાળકો ખરેખરાં 


ધર્મવાળાં છે. ૧ 
વળી જે માખાપનુ' વ- 
ચન પાળે, અને નગ્નતા 
(વિનય) રાખીને બધાંની 
સાથે બોલે ચ્રાલે, ચોખાઇ 
રાખી જે હમેશાં સુખમાં 
રહે, તે જૈન બાળકો ખરે- 
ખરાં ધમેવાળાં હોય છે. ૨ 
વળી જે ગુરૂની સેવા ક- 
રીને હોંશ રાખીને વિદ્યા 
ભણે, તથા જેઓએ હેત રાખી- 


ને શ્રી જન ભગવાનની રોજ 
પૂજા કરે, વળી સ'પ રાખીને 


સા સાથે સ્નેહથી રમે, તે 
જનનાં બાળકો ખરેખરા 
ધમેવાળાં છે ૩ 

જે હુમેશાં સારી સોબત 
રાખીને સારી રીત રાખે છે, 
તથા જે નઠારી સોબત છોડી 
દે છે, અને રીસાઇંને જે ગુસ્સે 
કરતાં નથી, તે જનનાં બાળકે 
ખરેખરાં ધમેવાળાં છે. ૪ 


( 3૦0) 


પાઠ ૩ર સે. 


એકે'દ્રિયવાળા-જે જીવને શ 
રીર રૂપે એકજ ઇદદ્રિય 
હોય તેવા વ. 

ઇંદ્રિયગ્જાણુવાનુ' સાષન 

આગઃઅસ્નિ 


પાડે ૩૩ સે. 


સાષત્સપે, એરૂ 

બે ઇદ્રિયન્જે જીવોને શરીર 
અને જીભ એ બે ઇદ્દિ- 
ચો! હોય તેવા ૬4૧. 


પાઠ ૩૪ સે! 


તેરિદ્રિયન્ત્રણુ ઇદ્રિયવાળા 
99વ, એટલે જે જી- 
વોને શારીર, જીભ ને 
નાક એ ત્રણુ ઇદ્રિયો 
હોય તેવા જીવ. 


પાઠ ૩૫ સશે!* 


ફેક્તક્ડમાત્ર 

ચાર ઈંદ્રિયઃજે જીવને શરીર 
9ભ, નાક, આંખ, 
એ ચાર ઇંદ્રિય હોય 
તેવા જીવ. 


પાડ ૩૬ સે. 


મારકણીઃ:ઃમારે તેવી 

ઢોરત્અડપશુ 

પક્ષી-પાંખવાળા જનાવર 

પ'ચે'દ્રિયન્પાંચ ઇદ્રિય (ફા- 
રાર, જીભ, નાક, 
આખ ને કાન) વાળા 
જવ. 


પાઠ ૩૭ સો. 


ભેદન્ઃપ્રકાર, જાત 


કર્મીઆં-પેટની અ'દરના 


વ જમરા 


એક જાતના જવ. 

બે ઇંદ્રિયનખે ઇંદ્રિય (શરીર, 
જીભ) વાળા જીવ. 

તે ઈંદ્રિયનત્રણુ #દ્રિય (શ- 
રીર, જીભ, નાક)વાળા 
$7વ. 

ચોરિદ્રિયન્ચાર ઇદ્રિય (શ- 
રીર, જીભ, નાક, આખ) 
વાળ! %વ. 

પ'ચે'દ્રિય-પાંચ ઇ'દ્રિય (શ 
રીર, જીભ, નાક,આંખ, 
કાન ) વાળા જીવ. 

હ્ેણાયઃ્કમરાય, નાશ કરાય 


૯ 
0 


(“ક 
કે 


૨.. 


શ૦-- ન્ઇતકં 


પ છુટ 
નક 


(193) 


સભાળઃરરક્ષણુ, સાચવણ 

સમનનુતી--માટીમાં એક 
ઈ'દ્રિય જીવ છે, અને પેટ 
માંના કરસીયાં બેઇ'દ્રિય 
વ કહેવાય છે. કીડી તેરિ- 
દ્રિય કહેવાય છે, અને માખી- 
ને ચાર ઇ'દ્રિય હોય છે. 
પાંચ ઇ'દ્રિય પ્રાણીમાં ગાય 
ગણાય છે, એ ખધા જીવોમા 
શ્રાવકોએ કોઈ દિવસ કોઇને 
હુણુવા નહિ. આ વાત નન્‍ા- 
ણીને શ્રાવકના છોકરાઓએ 
%વનુ રહ્યણુ ડરવું. 


ઝડ 
પ્રે 
પ()/ 


જેન ધર્મ પ્રવેરા પોથી. 


હિ. 


ભગ બીજાન અચ. 


“્નવ્ઝ-સ્ત##- 
પાઠ ૧ લે. પાડે ૨ ને. 
બેકીલોઃ-નિયમવાળે। આશ્ઞાતનાઃ-અપમાન 


શાંતિ-્ધીરજ 
નિસ્સિહી-:સ'સારનાં કામ નિ- 
પેષધીને (ત્યાગ કરીને) 
મૂતિગ્પ્રતિમા 
સ્તુતિન્કાર્યના, સ્તવન 
ખમાસમણુઃસાધુ, ક્ષમાને ધા- 
રણુ કરનાર 
ચેત્યવ'દનઃ્ન્જીન ભગવાનની 
પ્રતિમાને નમન કરવુ, 
તથા ગુણુગાન કરવુ' 
ઝુટેવન્નનડારી દેવ 
સ'ભારવાંઃક્યાદ કરવાં 


વિધિઃરીત 


અ'ગલહણાં-અ'ગને લુછવુ' તે 
તિલક:ક્ટીલા 


સાથીએ -- આવી 
આકૃતિ, 
નેવેઘન્નટ્સાકર, પે'ડા વિગેરે 
શુદ્ધ મીઠાઈના પદાર્ય 
નવકારવાળીત્ડમાળા 


પાઠ ૩ જો? 


સામાથયિડઃનસ્સમતારૂપી જૃત 
ઈચ્છાગ્ઃમરજી 


(૧3) 


આશભશાજ્ઃપાડ, ઉપકાર 

વણેવારીઃ:-સ'સારી 

સાધુતાગ્સાછુપણુ' 

ઉપાશ્રયઃ્્ધમકરણી કરવાની 
જગા, 


પાઠ ૪ ચોથે. 


પડિક્કમણુ :પ્રતિક્રમણુ, પા- 
પથી પાછા ફરવાની 
ક્રિયા. 
પચ્ચખાણુ:-મ્ૃત, નિયમ. 
વાંદણા-્કપગે પડવું લે, વ દન. 
કાઉર્સગઃ-શરીરની કિયાના 
ત્યાગ કરવો તે. 
ખુલાસો-નિણુય 


પાઠ "પ સે. 


પાપઃન ફરવા ચોગ્ય કામ 
તોછડાઇથીઃ-હલકાથી 
વસસું:અઘરૂ', નઠારૂ. 


9વદયાઃઃકવ ઉપર રહેમ 
રાખી તેતુ' રક્ષણુ ક- 
રવું વે. 
બોાધ-્કપદેશ. શિખામણુ. 
આટ્ાાસ્હુકમ 


પાઠ ૬ હો. 


જગમાઃ્કદુનિયામાં 

જ લઃઃ?%વ, જતુ. 

પળગક્ષણુવાર 

વાચુઃઃપવન 

રહ્ષાગ્રક્ષણુ, બચાવ, 

જતનાઃ-ટ્સ ભાળ 

ડગલું ભરેન્નચાલે 

અહિ'સાન્જીવની હિ'સા ન 

કરવી ત, 

હિ'સાસ્નનાશ 

ધર્મીગધર્મવાળા 

ડેરેન્મીએ 

પાળડકન્પાળનાર, સાચવનાર 
સમજુતી--આ જગ- 


( ૧૪) 


તમા ઝીણા ઝીણા જીવા 
એક ક્ષણુવારમાં ઘણા પદા 
થાય છે, અને નાશ પાશે 
છે. વળી પૃથ્વી, પાણી અને 
ધાસમાં પણુ જરૂર જીવો 
હોય છે. ૧ 

શ્રાવડ એ બધા જીવોની 
રક્ષા કરે છે, અને સ'ભાળથી 
ચાલે છે, એ ખરેખરો અહિ- 
સા ધમ છે, અને એવી શ્રી (જ- 
ન ભગવાનની આજ્તા છે. ૨ 

પાપી માણુસો જીવોની 
હિંસા (નાશ) કર્યા કરે છે, 
પણુ ધમવાળા શ્રાવકો એ 
હિંસાથી ડરે છે. જે ખરે- 
ખરા જીલોની દયા પાળનારા 
છે, તેજ ખરેખરા શ્રાવક 
જાણુવા. ૩ 


પાઠ ૭ સે. 


સત્વગ્ટસાસુ , સાચ. 
વગઃઃકલાસ 


જાડી ખુદ્ધિનાન્આછી ખુદ્ધિ- 


વાળે. 
ઉતરતોા-હડલકે 
ખોડુજીડું' 


ચતુર-હશિઆર 
મુઢેવગ્ખરાખ ટેવ. 
શરમાચેોઃ-લાજયે 
સેમાન-પરેણુ 
યાદ નથીઃ--સાંભરતો નથી. 
શિક્ષા-સજા 
દાખલેસદ્રષ્ાંત 
ખરાખઃતઠારૂ 
ખાસઃ્ઃજડજ 
અભાવ-ઃશાવ નહે તે, હેત 
નહિ વે. 
મ'દ-ઓઇછી, હલકાં. 
માનઃ્કઆવકાર, આખરે. 
અપમાનઃનગેરઆખરૂ. 


પાઠ ૮ સે. 


સુતન્છોકરે 


(૧૫) 


વદેન્નતરોલે 
લાજન્ટસાખરૂ 
વિ"ખ્યાતઃકપ્રખ્યાત 
વિશ્વતણા-દુનિયાના 
વેવાર-્ક્ેવડ દેવડ, બ્યવહુર 
ગુણુગાનન્ઃઅઃ'બરૂનાં વખાણુ; 
કીતિ. 

આઢમાં-શાહુકારીમાં આબરૂ 
આચડઃડુરકત 
સુધરે::સારો થાય 
ધરે-:એઓઇુ' થાય 
અપમાનઃમેરઆબરૂ 
સૃષાવાદન્ઃજીડઠું' બોલવુ' તે 
હેૅરાનઃઃદુખી 

સમજુવી---જે શ્રાવકનેો 
છોકરા સાચેસાચી વાત કહે 
છે, તેની ના દુનિયામાં 
આબરૂ વધે છે, અને તે 
મ'યાત થાય છે. 

આ દુનિયાના વહેવારમાં 
પણુ સાચાની આખર છે, 
અને બધા માણુસેો હેતથી 


સાચાનેજ વખાણે છે. 
એક સાચતા શાહુકારીમાં 


લાખો રૂપીયાનોા વેહેવાર ચાલે 
છે, વળી સાચાને કેઈ દિવ- 
સ હરકત આવતી નથી, અને 
તેને, આ સ'સાર સારો થઈ 
જાય છે. 

જુઠા માણુસની આખરૂ 
જગતમાં ઓછી થાય છે, 
અને અપકીતિ વધે છે, વળી 
તે મૃષાવાદ (જુઠુ' બોલવુ તે) 
ના પાપથી દુનિયામાં ડુઃ ખી 


થાય છે. 
મામે એ શ્રાવક બાળકો ! 


તસે હમેશાં સાચેસાચી વાત 
કહેને, અને સાચુ' બોલવાનુ' 
જૃત રાખશે! તા હમેશાં સારી 
રીતે સુખે થશે।. 


પાઠ ૯ સે!* 


નરકગ્નનડારી ગતિ 


(૧૬) 


પીડાડદુઃખ 

ચારી-મીજાની ચીજ તેના 
જાણ્યા વિના લેવી તે 

શિક્ષાનટ્સજા 

પરલેક-્ખીજા લેક 

અદત્તાદાનઃ્નચારી 

મન ગસતવીઃઃમનને પસ'દ 
પડતી 

રાગઃપ્રીતિ, પ્રેમ 

નિશ્ચયઃ્ક્નછ્કો, દ્રઢ ઠરાવ. 


પાઠ ૧૦ સે. 


છુપાવીન્ન્સ'તાડી 

ફૂળન્ન્પરિણામ 

માઠૉંગ્ખખરાબ, નઠારા 

સહોાચયઃમદદ 

દ'ડન્ઃશિક્ષા 

ખડત્પૃથ્વીના શોટા ભાગ 

ઝલાય છેન્ન્પયકડાય છે 
સમજુતી--ણહે બ.ળકેો ! 

ખીજાની ચીજ તેના આપ્યા 


વિના લેવાં તે ચોરી છે, એમ 
જાણુન્તે. જે માણુસ છાની 
રોતે બીજાની ચીજ લે છે, 
તે પાપનાં ખી વાવે છે. 

યારી કરવાનું ફળ ખરાબ 
આવે છે. ચોરને કોઇ મદદ 
કરતું નથી. રાજા પણુ [ ચારને 
સજા કરે છે, અને ચોર 
દુયિનાના ખધા ભાગોમાંથી 
પકડાય છે. 


પાઠ ૧૧ સે. 


રાગન્નપ્રીંતિ 

દ્વેષ-ઈતરાજી, ઝેર. 

દોષગ્ઃઅવગુણુ 

ચાર અતિશયઃષુણેયથી પ્રાત 
થએલી ચાર શક્તિઓ 

ચુક્તઃ્કનેડાએલા 

સકટઃટદુશ્ખ 

ભાષાઃ્નબોલી 

હિતકારકગફાયદા કારક. 


(૧૬2) 


સ્વરૂપઃ્ગખખરેખરૂ' રૂપ 
ખાત્રીંગનિશ્ચય 
ઓળબખાંડજનણી 


પાઠ ૧૨ સે. 


વહમીઃ-શ'કાવાળે। 
[ગી-્ાંગ કરનાર, કિ્તુર 
_ કરનાર 
છેતરતાઃ--ઠંગતા 
ક'ટાળી-પ્રાકો, કાયર થઇ 
રહદ્ઠકસાચસા 
હિ'સા-્જીવનો નાશ 
્રહ્મચર્ય-સ્રીનો ત્યાગ કરવા ત 
પરિગ્રહુ-ઃકાઈ પણુ વસ્તુ ગ્ર- 
હુણુ કરવી તે, એટલે 


છુ” 


દ્રવ્ય વગરે પાસે 
રાખવુ* તે. 
પ'ચમહાત્રતઃસાધુઓને 'ા- 
ળવાનાં પાંચ શેોટાં 
ત્રત. 
શરણુઃઆશરે 


ભરમાયોઃમૃલ્યે 
આદરૂ-ઃશરૂ કરૂ 
કલ્યાણુઃ-સારૂ 


પાઠ ૧૩ સે. 


કા કા-ત્રહેમ 

નીતિ-મારી વત્તીણુ ક, ન્યાય 

ત્યામ-સ'સારન છેાડી દેવે તં 
"પાઠ ૧૪ સે. 

જગતકર્ત્તા-%ગતૃના બના 

વનાર 

રચનાર: ગનાવનાર 

મતઃ-પથચથ 

તટ્ન-ખીલખુલ 

કાળઃ્વખત, સમય. 

પારક્છેડે 

અપર્મ-ધમ નહિ તે, પાપ 

અની તિઃઃઅન્યાય 

પૃક્ષપાતન્ટ્નરફેણ 


(93૮) 


પાડ ૧૫ સે. 


ખો ટુ'્તઠર 

જો ખમગ્તુકસાન 
જવજ'તુઃજીવડાં 
ભાણુ'જમવાનુ વાઞણુ 
બાટી જાય-ચાખી જય 
આજ્તાઃ્ડુકમ 

વર્જ વુંઃ્:નજવું, છેડી દેવું 
રાત્રિ ભોજનઃરાત્રે જમવું તૈ 


પાઠ ૧૬ સે. 


અભકયઃ-્ત?િ ખાવા યોગ્ય 
ખાઉકણુ:ખફુ ખાવાની ઝવ 
વાળો, ખાધરેા 
કજીયોન્ક'કાસ, તોક્‌ાન 
વેભન્ન્વેલે 
અજાણ્યુ”નજાણેલુ' નહિ તેવું 
ચસકા: આંચકા, દુઃખ થવું ત 
ખસાતા:્સહન થતા 
ઉપાયઃઝલાજ 


ક'દત્-્સાંયમાં થતા કાંદા 
મૂળ-મૂળીઆં, જડ 
વે'ગગઃ-રીંગણાં 
પેપી-પીંપરના કળ, પપડી 


પાઠ ૧૭ સે!. 


આચાર#વત્તણુ ક 
લીક્નોતરાંગલ્રીલા ઝાડ 


બડુ બીજન્ઘણાં ખીવાળાં 
કળ. 

અન'તકાયઃઃએક શારોરમા અ- 
નતા જવ છોચ 
તેવી વનસ્પતિ 

દરકારફેકર, ચિ'તા, 

જાનઃ%વ 

ગ્‌'તાનન્જેકરાં 

ર ”િ ર 
અગઃઃશરાંર 


ભાવઃઃપ્રીતિ, રાગ. 
મકુસ'ગીન્ન્તઠારા સ'ગવાળા 
શોાખી:્ઞ્શે'ખવાળા, વિલાસી. 


સાત ભ્યસનોરસ:ત જાતની નહારીટેવ 


( 1૯ ) 


(૧) દારૂ પીવા, 
(૨ ) જાઠં' બોલવું, 
(૩) ચોરી કરવી, 
(૪૦) માંસ ખાવું, 
(પ૦) જુગારરમવેો, 
( ૬ ) વેશ્યા ગમન, 
(૪ ) પરસ્ત્રો ગમન, 
ગમ્મતઃ-મના, રમૂજ. 


અપશખ્દ-ગાળ, નઠારાં વચન. 


ઉચારતાઃ-કબોલતા 
યુનઃન્તાન 
નિર્લજન્ન્શરમ વગરનાં 
સમજુતી--જે કદ, મૂ: 
ળીઆં, અન ઘણાક લીલાં 
ઝાડ થાય છે, વળી ઘણાં 
ખીવાળાં કૂળ, રીંગણાં અને 
પેપડીએ કે જે અન'તકાય 
કહેવાય છે, તે ખધાંમા ખ- 
હુંજ સ્વાદ છે, એમ જાણી 
ખીજના જીવની ફીકર રાખે 
નહિ, એવી રીત આ દુનિ- 


આમાં ખરાં જેનનાં ખબાળ- 


કાની હાતી નથી. ૧ 
વળી મનમા દયા ન રા- 


ખતાં રાત્રે દીવો કરીને જમે 
છે, અને નહીં ખાવા ચોગ્ય 


વસ્તુઓ 'ખાવામા પ્રીતિ રાખે 
છે, અને કુસ'ગીની સાબતમા 
રહીને પાપના કાંઈ પણુ 
વિચાર કરતા નથી, અને 
મ!ન મેળવવાની ધણી પચ્છા 
રાખે છે, એવી રોત આ રુ- 
નિઆમાં ખરા જેનના પુત્રોની 
હોયજ નહિ. ૨ 

આ જગતમાં શેખી થઇન 
સાત પ્રકારનાં બ્યસન (કુછ'દ) 
કર્‌ છે, તથા ગાળ દેવામાં 
ખહુ મજા છે, એમ ન્તણીને 
સોહેથી ખરાબ શખ્દ બોલે, 
તથા બેશરમ નાટડનાં ગાય- 
નની ધુન ( તાન) કરતા કરે, 
છે, એવી રીત આ આ ડદુનિ- 
આમાં ખરા જનનાં ખાળ- 
કોની હોતીજ નથી, 


( ૨૦) 


પાઠ ૧૮ સો. 


બચ પણુ:નાનપણુ 
'પીકણુન્ડરે તેવા 
સ્વભાવઃ્ઝટેવ 
ધોળે દિવસેનદદિવસના અજ- 
વાળામા. 
પડછાયોઃ્ઓળેો 
ગડગડાટઃ-ગજના 
ગાભરોાઃઆકળેોા 
ખહાડુરન્ટુશિઆર, હિં'મ- 
તવાન 
ગાટીએ મિત્ર, દોસ્ત. 
હિંમતઃ્બીરજ, ખહાડુરી. 
બીકન્ડડર 
દખાવે છેન્ડડરાવે છે 
નાહિ'મતઃહે'મત વગરને 
નમાલેોલ્ઃમાલ વગરનો 
સ તોષગ્ન્તૃસિ 
પાઠ ૧૯ સો. 
ધરજેનરાખજે 
સધાયઃ્ન્થધાય 


નહાયઃમઇદઇ 
તયચ્યાઃ્ત્તપ 
ડાારી:્છોડી, મૂકો. 
વીર:્તીર ભગવાન 
ઉદ્યયગ્ઃઆખાદીં, ચડતી. 
સરશેઃ્ત્થશે 
નામ રાખો--કીતિ મેળવે. 
સમજીતી--- શ્રાવકનાં 
બાળકે : તસે હિમત રાખ- 
જો, કારણુ કે હાલમાં હિ'મ- 
તમાંજ માલ છે. હિ'મત 
હોય તો ધર્મ મેળવી શકાય 
છે, અને હિ'મતથીજ મદદ 
પણુ મેળવાં શકાય છે. ૧ 
તષ કરવામા પણુ હિ'મ- 
તની જરફર છે; હિ'મત મૂકી 
દવાથી કોઈ પણુ ફાવતા 
નથી, માટે હે વીર ભગવા- 
નનાં બાળકો ! તસે હિ'મત 
રાખો, આ વખત હિ'મતનોા 
જ છે. 


હિ'મત રાખવાને પ્રીતિ રખા 


(૨9 ) 


તો તેથી તમારી ચડતી થશે, 
હિ'મતથી ખધાં કામ પાર 
પડશે. માટે સા હિ'મત 
(ધીરજ) રાખીને કીતિ 


મેળીવો. ૩ 


પાઠ ર૨૦ સે!. 
વિનયઃ-તચ્રતા 


પ'ડિતઃ-વિદ્રાન 
ઉછાંછળેોઃતોછડ 

વિનાનો. 
ચતુર--ટુંશિઆર 
આધારતન્ટટેકે 
જડેન્ટ્મૂખ 
કરગરવાકકાલાવાલા 
આફજ૬₹૬૭૪૦૪:ડકાલાવાલા 
ઇપાત્મણહેરખાની 
સઅભ્યતાઃઃઅદબએમ 
વહાલઃનપ્યાર, 

પાઠ ૨૧ સે. 
અપમાનનઃ્ઃગેરઆખરૂ; તિર- 

સ્કાર 


વિનય 


ઝરવા, 


અટકાવીન્બ'ધ રાખા 
ગ'દીત્ન્સેલી 
સાફેસૂકફન્ચે ખાં 
કારમઃ્લાજ 


આખરૂદારન્આઆબફૂવાળા 
હુલકોઃ:નીચી 


પાઠ ૨૨ સે. 


ભાલઃઃકપાળ 

સુ'દર-સારે 

પોશાકઃ-કપડાં, લૂગડાં. 

ખાપઃઆરસી 

બ્યાલનધ્યાન 

ન્હેર્‌ડ્સ્રુખ 

સુધડતા-ચે'ખાઈ 

નિર્મળન્ન્ચાપખુ' 

નીર--પાી 

ચળીકાટક્ક્તેજ 

અ'ગઃ-શરીરના ભાગો 
મમજુતી--હે ભાઇએ ! 

આ જનના છોકરાને જુએ, 


( 


તેના કપાળમાં કૈશરનુ' તિ 
લક છે. તેણ્‌ સારો પહેરવેશ 
પછેચેય છે, તેનાં વસ્ત્રો કાચ 
જેવાં ચળકે છે. ૧ 

તને માથ્રે ચોખ્ખા વાળ 
છે, અને બધુ ચોખ્ખુ રા- 
ખવામાંજ તનુ ધ્યાન છે. 
તેના સુખ ઉપર કેવુ' તજ 
છે ! તે દરેક વાતે ચોા૦ ખાઇ 
રાખે છે. ૨ 

તે શજ હેતથી દાતણુ 
૪ર છે, અતે ચોખ્ખા પા 
ણીથી નહાય છે. પોતાના 
ખધા અગ [ અતયવ ] ચો- 
ખાં રાખે છે, અને મેલા મા- 
ગસની એબત કરતો નશ્રી, ક 


"પાઠ ૨૩ શે. 
ચાલાક-્:ડશિઆર 
પાઠંશાળાઃઃનિશાળ 
ખોરાકન્ઃખાવાનુ' 
નકામ'સકામ વગરનાં 


૦ 


(૧ ) 


'પપાઠે ૨૪ સે? 


તોાફાની-મસ્તીખોાર 
અ'ગરખ'ક્કેડીઓઆ 
જવ હિ'સા-જીવનેો નાશ 
ઉડાડયુ ન્ઃ3છાળ્યુ 
પ્રથ્ડીકાયન્મમાઢી, પાષાણુ વિ - 
ગેરેમાં રહેલા જીવ. 
અપકાયઃ-પાણી રૂપી જીત્ર 
તેઉકાય-અસ્નિના જીવ 
વાયુકાયક્ન્તાયુરૂપી જીવ 
વનસ્પતિડાયઃઝાડે પાલાના 
%તર. 
ત્રસકાયન્ટ્ડાલેચાલે તેવા જાવ 
ભચાભ્યાઃ્ઃકગાયાૉ 
ધર્મી-વમવાળે। 
કખુલ કરવુઃ-માનવુ 


પાઠ ર૨૫ સે!* 


સ'ગ્રહુસ્થાનઃઃએક્ઠં' કરવાનુ, 
ઠેકાગુ' 


( 


ત્રસજીવેઃડઃલે ચાલે તેવા 
%%વ. 
ગ'ડાળાંકપેટમાં ઉત્પન્ન થતાં 
ઝીણા કરમીઆં 
જળે :પાણીમા રહેનારા એક 
જાતના બેઈ'દ્રિય જીવ 
અળસીયા-વરસાદના દહાડા 
માં થતાં લાંખા જીવડા 
પોરાઃજીવડા, કીડા 
ઉધઇઃઝીણાં કાંડી 
જવડા 
ઘીસૈલનક્પાંખવાળી કોંડીએ। 
ગીંગોડાંકઃતાનાં ગોળ જીવડાં 
જ કુતરાના શરીરમા 
ચોટલા હોય છે ત. 
ગધેયાંન્સફ્રેદ ઝીણાં જીવડાં 
માટી અને મૃત્ર એકઠ 
થવાથી ઉત્પન્ન થાયછે. 
ધનેડાંવ્ક્રાલ રગના જીવડાં 
જે દાણામાં પડે છે ત. 
ક'થવાન્ઝીણા કાંડા 
એળક્ક્ષાંમાં પાતળા જીવડાં 


જેવાં 


ન 


દદ 


) 


ઢીડન્પાંખવાળાં જે "મતરમા 
ઉડે છે, અને દાણાને નુક- 
શાન કરે છે તે. 
ક'સારીન્તપ્રુદ્ા 
ડાંસન્ટમચંછર જેવા જીવડા 
પશુન્ન્યાર પગવાળાં જનાવર 
પાઠ ૨૬ સે. 
ખુદ્ધિમાનઃ-ઃઅપ્કલવાળે 
મ'દ:એષી, ડલકાં 
ગ્રહણુ કરી લેવુ-્ન્સમજી લેવુ' 
ડસી ગયુ--દ્રઢ થઇ ગયુ' 
અજીવઃ-જેમાં ચેતન ન હોય તે 
ધર્માસ્તિકાયન્જીવને- પુદ્ગળ 
ને હાલવા ચાલવામાં 
મદદ કરે છે તે. 
અષ્ાસ્તિકાયન્ઝઝીવ અને પુ- 
દગળને સ્થિર રાખ- 
વામાં મદદ કરે તે. 
આકાશાસ્તિકાય-જીવઅને ષુ- 
દ ગળને અવકાશ આ પવે, 
પુ;ગળાસ્તિકાય-પૂરણુ થાય 
અને ગળી જયતે. 


(૨૪) 


કાળઃ્નનવી વસ્તુને નનુની ફરે 
અને જુનીને નવી 
કરે 


પાઠ ૨૭ સે. 


વિહારત્ટ્ખેક સ્થળથી ખીજે 
સ્થળે જવુ તે. 
આહારઃખાવાનુ 
ખીછાનુન્ક્પથારી 
વિલ'બઃ્ઃ1ાર, વખત, હીલ. 
ચહેરોનઝુખાયૃતિ 
અનાશ્રચઃ્કઆધાર વગરનાં 
આશ્રયઃ:કઆધાર 
સ્તુતિ-્ત્વખાણુ 
પુણ્યબ'ધન્ક્યુણ્યને બાંધવુ તે 


"પઠ ૨૮ સે. 


સ્થાનન્ેકાણુ' 
સતત્્સાધુ 
સજ્જનવન્સારા માણુસ 


ખિછાવીંક્પાથરી 
સેજન્ઃપથારી 
ત'ગીલ્કખોટ, ખમી. 
શુભચિ'તનઃ્ક્સારા 
કરવા 
બ્યવહારક્ટવહેવાર 
સમઃઃેવા 
સમજુતી--જે ભૃખ્યાને 
અનાજ આપે અને તર- 
સ્યાને પાણી આપે, વ 
ળી સાધુ કે સારા મા- 
ણુસ શ્માવે તો, તેને ઉતરવાને 


જગા આચે તથા પાથશણુ 
પાથરી આપે અને લુગડાંની 


ખોટ હોય, તો તે પૂરી પાડે; 
વળી આવેલા માણુસનુ' ભલુ' 
ફેમ થાય, એવો વિશ્વાર મ- 
નમાં રાખે, તે સોહથી પ્રીય 


વાણી કહે, તથા ન્યવહાર- 
ધર્મને સમજીને જે ચ્રાવે 
તેને નમસ્કાર કરે, અને બીજી 
રીતે સેવા કરે, એવા શ્રાવકે 


વિચાર 


(ર૫) 


રત્ન જેવા છે, અન તેઓ 


પુણ્ય ખાંધે છે. 
પાડ ૨૯ સે!* 


ફળન્મપરિણામ 
હાંફી ગયા-શ્રાસ ચરી ગયે 
તન્ડુરચ્તીઃસારૂ' શરીર હાય તે 
તન્દુરસ્ત-:નરોગી 
સુખશાતાન્ન્શાંતિ 
કુળગ્ત્ત્રશા 
નરવી-રોગ વગરની 
ગોર્‌'-સફેદ 
લેોકપ્રિયગ્ટક્ષોકને ગ 
ક ઠેલ્ડરાગ 
તીરષેકરન્‍ધમતીર્થને પ્રવ- 
ન્તોવનાર 
ચુણ્યન્ન્ીશ કર્મ 
'પાઠૅ ૩૦ એ. 
સ્થાપીઃશરૂ કરી 
નીમણુકન્યોજના, ગોઠવણુ 


ચલ] 


વ. છ 
મં તવા 


નસ્રતાનવિનય 
નાશઃહે'સા 
ખોટુ'ક્જુઠું' 
બ્યભિચારત્તપરસ્્રી સેવત 
સ'ગ્રહસ્સ'ધરો, એકકું' કરવું તે 
ગુસ્સોગ્ટકાધ 
અડુ'કાર-:અભિમાન, ગર્વ 
કપટઃ-ટ્ટગો, છળ 
લે!ભર્નલાલચ 
પ્રીતિન્નરાગ 
કેષ-્ઃખાર, ઝેર 
ટ'ટોસ્ટનકરાર 
આળનક્તતહોમત 
ચાડીઃબીનની વાત કડી 
દૈવી તે. 
મિથ્યાત્વગ્ઃખોટી માન્યતા અ- 
ને વર્ત્તણુ'ક 
મર્યાદાન્ટ્ડુદ, નિયમ 
'પાઠૅ ૩૧ સે!* 
ચડતી નથીઃ:ઃઆવડેવતી નથી 


જન્સમગ્અએવતાજ 


( ૨૬) 


ભાગવવુ'ક્સહેવુ' 
પ્રકારન્નરીત 
અતરાયઃઃઅડચણુ, હરકત, 
શક્તિઃ્ઃબળ, જેર. 
ઉપયોગન-કામ, ખપ 
સુસ્તી-આળસ 
અળખામણેન્અણગમતા, ન 
ર 
નરકગ્ટદુઃખતુ રથાન 
અવસ્થાઃ્ક્ટશા, હાલત, સ્થિતિ 
બોાધીશઃકપદેશ કરીશ 
અટડે-્ખ'ધ પડે 


પાઠૅ ૩૨ સે. 


શિપ્ય-ન્નિશાળી મા, વિદ્યાર્થી 

આશ્રવઃ્ક્કમનુ' આવવુ' 

નાળાન્ન્નાની નદી, વહેળા, 
ઝરણુ. 

નરસુ ચનઠાર્‌ 

સારૂ' કામન્ન્ઝે કામ કરવાથી 
બાંનને દુઃખ ન થાય 


તથા આપણા મન- 
ના વિચાર નઠારા 
ન થાય તવુ કામ. 


પાઠ ૩૩ સે!* 


દુખળી:ડ્તખળા 
કાયાત્ન્શરીર 


નવતત્ત્વ::9વ, અજીવ, પુણ્ય, 


પાપ, આશ્રવ, અ- 
વર, નિર્જરા, બ'ધ 
મોક્ષ, 

સ'વર-:આવના _ કમને રે- 
કુવુ ત. 

નરસારૂુતઠોારાં 

તપસીઃતપસ્યા કરનાર 

સહ્ન:ખમવુ 

પશિષહ-ધમ કરવામાં જે 
કટ પડે તેને સમ- 

' તાથી સહન કરવુ' 

તે. 

તાંદવાઃ્પગે લાગવા 


(ર૭) ર 


ભાવનાઃય કલ્પ 
"પાઠ ૩૪ સે? 


નિર્જરાઃ-કર્મને ખપાવવાં તે. 
પ્રાયશ્ચિતઃઃકરેલાં પાપને નિ- 
વારણુ કરવા જે તપ 
કરવુ” તે. 
ખાહ્યન્ખહારનાં, શરીરના 
આભ્ય'તરક્ઃબ'દરનાં, મનનાં 
ઉપવાસન આહારને ત્યાગ કર- 
ભાતું તત. 
એછેો આહાયવ્આહારમાં 
ઘટાડો કરવો તે. 
હુ'કામાં નિર્વાહન્મ્્ોડી વસ્તુ- 


એથી શરીરનો નિર્વાહ 


કરવો તે. 
' આંબલનીવિઃ-ઃરસકસવાળા, 


(વિગય) બઆાહારનો 
ત્યાગ. 

કાચકક્ષેશર્ન્શરીરને દુઃખ આ- 
પવુ* તે. 


અ'ગ સ'કોચવુ-વિના કારણે 
રખડવુ' નહિ તે. 

વિનયનક્નસ્રતા 

વૈયાવચ્ચઃ્કસેવા ચાકરી 

ધે્ચાનક્ટરમરણુ 

પર વસ્તુનો ત્યાગઃઃખાહ્ય વસ્તુ- 
ન છોડી દેવી તે. 

તત્પરત્ઝ્તેયાર 


પાઠ રપ સે. 


ખ'ધન્કર્મનાો જીવ સાથે સ- 
બ'ધ થાય તે. 
પુદ્ગળત્તપૂરણુ થાય ને ગળે તે 
સ્વન'ત્રસ્કોઈને તાબે ન હોય 
તેવુ. 
પ્રજુતિબ'ધર્ઃકર્સૌનાં ર્વભાવનેો 
ખણ. 
સ્થીતિબ'ધન્કર્મનાો અગ્ુક 
કાળ સુધી બ'ધ. 
અનુભાગખધઃકેમેનાએઓણછે વ- 
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